PATRIA n.o. Zariadenie pre seniorov, Specializované zariadenie Drienovecké kupele

Zaujmova cinnost 2021

(spracovala Viera Cicha - ISR)



Prehlad aktivizacnych cinnosti vykonavanych v roku 2021

Napriek tomu, Ze nas tento rok COVID-19 a s nim spojené opatrenia neopustali,
aktivizovali sme nasich prijimatelov a vytvarali im moZnosti stravit ¢as v spolo¢nosti =X
a pri aktivitach, ktoré mali radi. !

Prijimatelia sociadlnej sluzby sa pravidelne stretdvali pocas celého roka v spolo¢nej miestnosti, kde si
mohli rozvijat kreativitu, jemnud a hrubd motoriku, komunikaciu, verbalny, neverbalny prejav a tiez
nadvazovat nové socialne kontakty.

Pri tvorivych aktivitdch sme vyuzivali rézne materidly, predovsetkym papier, lepidlo, farbicky, farby a
prirodny material.

Socidlnu komunikdciu a nadvdzovanie novych kontaktov sme upeviovali najma pri skupinovych
aktivitach zameranych na diskusie k réznym témam a aj pri spolocenskych hrach zameranych na pamét
a rozpravanie.

Tvoriva ¢innost mala u prijimatelov viditelny terapeuticky Ucinok a z jej vysledkov mali radost. Medzi
najoblubenejsie Cinnosti patrili najma arteterapeutické a remininistencné aktivity.

Realizované terapie v zariadeni:
e Terapia hrou — senzomotorické a spolocenské hry
e Tréning pamatovych schopnosti
e Reministencna terapia
e  Aktivity s prvkami arteterapie
e  Aktivity s prvkami muzikoterapie
e Rozvoj pracovnych schopnosti
e Terapia Usmevom a dotykom
e Biblioterapia
Helioterapia
Kulinoterapia
Spiritudlne potreby
Babikoterapia
e Validacia
e Zmyslova stimulacia
e Individudlna praca s prijimatelmi socialnej sluzby — precvicovanie jemnej motoriky, zmyslovej
stimulacie, didaktické a edukativne hry

Terapia hrou

Samotna hra podporuje spolupracu, kreativitu, pamat, verbalny a neverbdlny prejav. S prijimatelmi
socidlnej sluzby sme vyuZzivali terapiu hrou v individuadlnej a skupinovej forme. Oblube sa tesili najma
hry: pexeso, Clovece nehnevaj sa, karty a Bingo.

Tréning pamétovych schopnosti

S prijimatelmi sme tyZdenne precvicovali slovne atie? pisomne paméatové schopnosti. Dopifali
prislovia, porekadld, hrali sme hry so slovami, pismenami. Precvicovali tak pozornost, komunikaciu,
orientéciu v zmenach, schopnost porozumiet instrukcidam a prijimanie novych vedomosti. Cielom bolo
podporit zachovavanie kognitivnych funkcii a tak predist zhorSeniu stavu.



Reministencna terapia — liecba spomienkami

Tato terapia patrila medzi velmi obltbené. Realizovali sme ju individualnou aj skupinovou formou. ISlo
o rozhovory instruktorky socidlnej rehabilitdcie s prijimatefmi oich doterajSom Zivote, o réznych
situdciach a zazitkoch. V pripade zaujmu mal kazdy moznost vyjadrit a opisat svoje spomienky, udalosti
a aktivity z minulosti. Pri tejto terapii sme vyuZivali rozne fotografie, obrazky, hry a podporovali sme
tieto rozhovory tvorivymi ¢innostami na jednotlivé témy.

Aktivity s prvkami arteterapie
Nasim cielom za pomoci arteterapie nebolo vytvorit umelecké dielo, ale rozvijat tvorivost, spontanny
prejav a komunikovat neverbalnymi cestami za pomoci réznych materialov a farieb.

Aktivity s prvkami muzikoterapie

Prostrednictvom hudby sme sa snaZili zlepSovat u prijimatelov pohybovi a kognitivnu funkénost
(vnimanie, pamat, pozornost). LieCbu hudbou sme kombinovali aj s inymi terapiami ako napr:
pocuvanie hudby so spontannou vytvarnou tvorbou, pocuvanie hudby spojenu s pohybom paliciek,
Satiek a inych materidlov. Hudba bola velmi oblibena, prijimatelov aktivizovala a zlepSovala im ndladu.

Rozvoj pracovnych zrucnosti

Prijimatelia socialnej sluzby boli zapdajani do tvorivej ¢innosti a to formou ru¢nych prac — hackovanie,
pletenie, vysivanie, ale aj do aktivit zameranych na tvorbu z papiera a prirodnych materialov. KedZe je
Clovek stéle sucastou prirody, praca v zahradke patrila medzi obltbené ¢innosti mnohych prijimatelov.
Mobilna zahradka priniesla prijimatelom radost a zasadili sme si v nej kvety a bylinky.

Biblioterapia — terapia citanim
Biblioterapia prebiehala individudlnou aj skupinovou formou. Tato terapia pomahala vyuZivat volny
Cas, prekondvat tazké chvile a krizy u prijimatelov pomocou knih, ¢asopisov a biblickych ¢itani.

Helioterapia

Slnecné luce, pobyt na ¢erstvom vzduchu, pohlad na zelen a prirodu posobia upokojujico. Helioterapia
znizuje stres a napatie, dodava pokoj, radost a energiu. Aj my sme nasich prijimatelov povzbudzovali,
aby ¢o najviac ¢asu travili na ¢erstvom vzduchu.

Kulinoterapia
Prijimatelia s nadSenim spominali na recepty a postupy jednotlivych receptov z vlastnych rodin aj od
starych mam.

Zabezpecenie spiritudlnych potrieb

V zariadeni sa nachddza kaplnka, ktora sluZi veriacim prijimatelom socidlnych sluZieb rézneho
vierovyznania. Svaté omse, aj reformované bohosluzby sa uskutocnovali podla rozpisu, ktory bol
umiestneny na nastenke. Na izbach sa prijimatelia venovali modlitbam a rozhovorom na biblické témy.

Babikoterapia

Babika svojimi parametrami do istej miery pripomina skutoc¢né dieta a pozitivne stimuluje zmyslové
organy v pokrocilom Staddiu demencie. Nasa babika pomadhala prijimatelom oZivit spomienky na
produktivne obdobie ich Zivota. Reagovali na nu objimanim, kfmenim, upravovanim oblecenia,
upokojovanim, hojdanim, Usmevom a tieZz prihovaranim. Pomdhala nam u prijimatelov podporit
komunikaciu aj motoriku.



Validac¢na terapia

Nakolko sa jednd o terapiu pre starsich fudi, nedostatocne orientovanych alebo dezorientovanych
v dbsledku réznych foriem demencie, tato terapia bola siéastou aktivit pocas roka aj u nas. Technika
prace s prijimatelmi zahffiala pouZivanie jednoduchych otadzok, navodenie pocitu blizkosti, pouzivanie
ticha, dotyku a iné.

Zmyslova stimulacia
Zmyslova stimuldcia je zndma najma tym, Ze u ludi s Alzheimerovou chorobou a dalSimi formami
demencie znizuje rozrusenie a nepokoj. Prijimatelov socidlnej sluzby sme tak podporovali v aktivitach,
ktoré stimulovali ich zmysly:

e Cuch —vona kvetov, korenin, aromaterapia;

e hmat — montessori aktivity, zmyslové deky z r6znych materidlov, teploty, tvarov a iné;

e chut — ochutndvanie potravin, sladké, slané, r6zne napoje;

e zrak —svetld, trblietavé materialy, pohyb, farebné a prirodné materialy;

e sluch — pocuvanie prirodnych zvukov, vainej hudby, klavirnej, ludovej, relaxacnej hudby,

hranie na harmoniku.

Individudlna prdca s prijimatel'mi socidlnej sluzby — precvicovanie jemnej motoriky, zmyslovej
stimuldcie, didaktické a edukativne hry

Praca s prijimatelmi socidlnej sluzby spocivala v individudlnom pristupe a plneni ich individudlnych
potrieb na zaklade zdravotného stavu. Individualnou pracou sme sa snazili u prijimatelov podporovat
jemnu motoriku a zmyslovu stimulaciu prostrednictvom edukativnych a didaktickych hier. Individudlna
praca s prijimatelmi prebiehala hravou formou, ktora najviac uputala ich pozornost a zaujem o danu
¢innost. DoleZitost precvicovania jemnej motoriky u prijimatelov sa odzrkadlila vich obratnosti
kontrolovane manipulovat smalymi predmetmi ako napr: Uchop hrnéeka, priboru atd.
Prostrednictvom zmyslovej stimuldcie sme pomahali u prijimatelov socidlnej sluzby dostavat ,do
pohybu“ vsetky zmysly, vysledkom ¢oho bola podpora motoricka, kognitivna aj verbalna.

Akcia ,,Posli dobro“

V priebehu roka sme sa zapojili do tejto milej akcie. Do zariadenia ndm prislo mnozstvo listov, ktoré
priniesli prijimatelom milé slovd povzbudenia a potesili ich aj malé pribalené darceky. Mali sme
moznost rozpravat sa o pocitoch, precitanom texte, forme listov a ich ozdobovani. Niektori nasi
prijimatelia na listy odpisovali a zaspominali si tak, ako to bolo kedysi, ked bola v popredi na vacsie
vzdialenosti len takato forma komunikacie.

Vystava nasich prac

Cas so sebou prindsa mnohé zmeny a niekedy je dobré obzriet sa spat, vidiet ¢o sme zazili, spolo¢ne
vytvorili. Vyrobené vyrobky z papiera, dreva, latok, viny, SiSiek a ostatnych materidlov umoziovali
komplexne sa pozriet kolko moznosti ponukaju veci vokol nds na tvorenie. Tato vystava sa nasim
prijimatefom velmi pacila a povzbudilo ich to v ich dalSej tvorbe.

Ozdobovanie stromceka
Spoloc¢ne sme si vyrobili ozdoby na vianocny stromcek, zaspominali si tak na predvianocné chvile a tiez
zaspievali zname koledy.

Mikulas
Mikulas potesil nasich klientov svojimi balickami a priniesol im sladké drobnosti.
Akcia — krabica od topanok

Darceky od dobrovolnikov potesili nasich prijimatelov aj tento rok a urobili im velkd radost. Vsetkym,
ktori sa do ich priprav zapojili srdecne dakujeme.
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